
                        CORSO DI SCHERMA SCENICA

Condotto dal Maestro  BRUNO LOMELE

Usando tecniche innovative il Maestro conduce gradualmente gli Allievi ad 
una completa consapevolizzazione  del proprio corpo fino alla padronanza 

dell’arte della scherma finalizzata all’espressione scenica.

IL CORSO ANNUALE DI   SCHERMA SCENICA 
HA DURATA DA NOVEMBRE 2008 a MAGGIO 2009

TUTTI I LUNEDI’ ORE 12,30/ 15,00

Le lezioni abbracceranno vari aspetti della tecnica schermistica e 
saranno mirate alla ricerca del coordinamento spazio-motorio  ed  
al  controllo dell’equilibrio e della velocità esplorando le tecniche 
base attraverso esercizi in coppia e con l’istruttore.
Lo stage è tuttavia finalizzato a scoprire quali siano gli elementi 
della scherma che sono utili per chi pratica o ama il teatro, come 
l'equilibrio, le finte, lo spostamento di peso e lo studio delle 
intenzioni.
Al termine del corso verrà presentato un saggio dimostrativo del 
percorso fatto.

Non è richiesta alcuna attrezzatura schermistica. Bisogna presentarsi in tuta e scarpe da ginnastica 

Il corso si svolge nella sede dell’Aaccademia Internazionale dell’Attore, presso

lo spazio oltre la scena  
Via dei Sabelli 116 – (S. Lorenzo) – 00185

info

Tel.:   06-44340560 – 3485483107  
info@teatrointegrato.it—www.teatrointegrato.it 


